
ZEIT FÜR MICH

ENDLICH WIEDER  
MEHR VOM LEBEN
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STATT IMMER GETRIEBEN ZU SEIN
SICH AM MEER TREIBEN LASSEN

Was waren bisher die Flips und Flops in
Ihrem Leben? Zeit, um mal anzuhalten
und Kraft zu schöpfen aus dem, was ist 
– auch für das, was noch kommen soll?!

Schauen wir doch mal auf all’ das, was
da ist, statt immer dem hinterherzuren-
nen, was angeblich fehlt.

Das Auto kommt zum TÜV…und wann 
checken wir mal unser Leben?

m e h r  v o m  L e b e n

Immer wieder erlebe ich, dass Menschen
sich große Veränderungen abverlangen,
um das vermeintliche Lebensglück endlich 
zu erreichen.

Bei genauem Hinschauen erleben Sie
dann, dass das gar nicht nötig ist. Stellen
Sie fest: Es ist alles da. Es braucht keine 
Selbstkasteiung und Quälerei.

Ich gehe mit Ihnen raus – in die Natur, um
dann aus einem neuen Blickwinkel zu
schauen. Mal innehalten, statt immer nur
zu funktionieren. Um sich an dem, was
Sie im Leben bereits geschaffen haben
auch erfreuen zu können. Dabei entstehen
oft neue Visionen, zufriedene Ideen und
Projekte, die integriert werden wollen.

Mit Leichtigkeit und nicht weil es die Ge-
sellschaft diktiert oder jemand anderes 
das hat oder will. Sie entdecken selbst was 
in Ihnen steckt.

Ein Erleben, das Ihre innere Ruhe und auch 
die Zufriedenheit hervorholt, das eigene 
Leben wieder ins Gleichgewicht bringt.

Keine Angst, Sie brauchen nicht gleich für
ein paar Wochen ins Kloster.

Nur ein paar Schritte von der Nordsee ent-
fernt erwartet Sie das Wellnesshotel oder 
eine behagliche Ferienwohnung.

Fragen? Immer herzlich gern!
Rufen Sie mich einfach an oder 
schreiben Sie mir.

Schon diese kleine richtige Auszeit
wird Ihr Leben positiv verändern.
Nehmen Sie sich selbst Zeit für Ihr
Leben – es macht sonst keiner!
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anhalten      

Abstand gewinnen 
                
nach vorne gehen
                  

• �Persönliche Lebensmotivanalyse inkl.  
ausführlichem Rückmeldegespräch.

• 3 Tage ausführliche Coachinggespräche mit Christina Kropp.

• Outdoor Coaching - direkt am Meer.

• PDFs, Handouts, auch elektronische Unterlagen.

• 1 Coaching „wieder Zuhause“ 1:1 oder via Skype/Telefon.

• 2 Übernachtungen direkt am Meer

• Strandspaziergänge im Nordseewind.

• Luxus für die Seele und den Körper. 

• individuelle Anreise.

Tel. 04841 - 6 68 59 59    
info@christina-kropp.de   
www.christina-kropp.de

AUSZEIT – Husum, Nordsee
3 Tage I Einzelcoaching I exklusiv
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