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Tradition am Abend 

 
 
Notieren Sie sich vor dem Einschlafen in ein schönes Buch: 
 
 
 
 
 
• In welchen Bereichen meines Lebens geht es mir 

besser als vielen anderen?  
 
 

• Wo hätte es heute noch katastrophaler ausgehen 
können?  

 
 
• Was habe ich heute alles richtig gemacht?  

 
 

• Welche schönen kleinen Dinge sind heute passiert?  
 


